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Шаг 1 - Начало работы  

Для перехода на web-страницу платформы «Доктор ПМ» необходимо вести 

URL-адрес в поисковой строке браузера: https://doctor-pm.gnicpm.ru  

Далее - на web-странице платформы в верхнем правом углу необходимо 

кликнуть на значок для перехода к этапу авторизации (рис. 1) 

 

Рисунок 1. Вход на веб-страницу приложения 

 

Шаг 2 - Авторизация.  

В открывшемся окне необходимо ввести логин и пароль, которые вы 

получили по электронной почте от разработчиков приложения (рис.2). 
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Рисунок 2. Авторизация 

Шаг 3 - Добавление нового пациента  

Для добавления нового пациента следует воспользоваться кнопкой, 

расположенной в верхней правой части экрана (рис.3) 

 

Рисунок 3. Добавление нового пациента 

В открывшемся окне необходимо заполнить все обозначенные поля 

«Общего модуля»: фамилия, имя, отчество, дата рождения, пол, контактный 

телефон и электронный адрес. Следует обратить внимание на корректность 
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введения данных адреса электронной почты, на которую пациент по завершении 

процедуры регистрации получит логин и пароль для входа в приложение «Доктор 

ПМ» (рис.4). 

 

Рисунок 4. Заполнение паспортных и контактных данных нового пациента 

 

По завершении регистрации по указанной электронной почте пациенту 

будет направлен логин и пароль для входа в приложение, также эта информация 

автоматически дублируется медицинскому специалисту-консультанту, 

осуществлявшему регистрацию данного пациента. 

Теперь можно видеть в регистре новую строку с данными пациента. План 

наблюдения данного пациента состоит из 4 визитов, даты указываются 

автоматически с возможностью дальнейшей коррекции в пределах допустимых 

диапазонов, (рис. 5).  
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Рисунок 5. Запись о новом пациенте в регистре 

 

Внесенные паспортные и контактные данные пациента будут доступны в 

пункте «Интервью» регистрационной записи пациента с возможностью их 

корректировки при необходимости.  

 

Шаг 4 - Заполнение анкеты ИРК (при первичном визите пациента)  

После заполнения регистрационных данных «Общего модуля» 

автоматически открывается возможность заполнения данных модуля «Анамнез и 

диагностика ФР» – данные антропометрии (рост, вес с автоматическим расчетом 

индекса МТ, окружности талии); данные измерения АД; опрос о сопутствующих 

ХНИЗ; оценка уровня физической активности - ФА; курения; риска пагубного 

потребления алкоголя; оценка привычек питания;  

При заполнении данных по росту (см) и массе тела (кг) индекс массы тела 

(ИМТ) рассчитывается автоматически (рис. 6).  
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Рисунок 6. Расчет индекса массы тела 

 

При положительном ответе на ряд вопросов, предложенных в анкете, будут 

появляться уточняющие вопросы, на которые также необходимо будет ответить. 

 

Шаг 5 - Информация по работе с регистром пациентов  

На открывшейся странице, содержащей регистр пациентов, представлена 

информация о ваших пациентах (рис.7). 
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Рисунок 7. Регистр пациентов 

Основная информация, которую можно получить при работе с регистром 

пациентов: 1. ФИО, пол и дата рождения пациента; 2. информация о текущем 

статусе участника (рис.8) 

 

Рис. 8. Выбор статуса пациента 

3. сигнальные цветовые метки по основным параметрам, получаемым от 

пациента на текущий момент времени  

• серый цвет - нет информации  

• зеленый цвет - пациент отправил запрашиваемые данные  
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• красный цвет - полученные параметры отличаются от нормативных 

значений  

4. информация по дистанционному наблюдению (количество визитов и 

планируемые даты очередных визитов) 

серый цвет- визит не состоялся 

зеленый цвет- визит состоялся  

Шаг 6 - Просмотр медицинским специалистом сведений в личном 

профиле пациента  

Для просмотра сведений в личном профиле пациента необходимо кликнуть 

на ФИО пациента в строке регистрационной записи (рис. 9) 

 

Рисунок 9. Вход в личный профиль пациента 

 

Личный профиль пациента включает:  

1. Сведения о лечащем враче и медицинской организации (рис. 10) 

 

Рисунок 10. Сведения в личном кабинете пациента 
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2. Графические представление динамических изменений параметров 

пациента на протяжении всего периода исследования: АД (рис. 11а) 

 

Рисунок 11а. Динамика АД 

 

Динамики массы тела и двигательной активности (рис. 11б) 

 

Рисунок 11б. Динамика массы тела и физической активности 

 

3. Анализ еженедельного вопросника по питанию (рис. 12) 

 

Рисунок 12. Анализ дневника питания 

 

4.  Данные, передаваемые пациентом в хронологическом порядке (рис. 13) 
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Рисунок 13. Данные по параметрам пациента 

Если необходимо изменить, можете нажать на синее число и внести 

корректировку 

5.  Текстовые сообщения, направленные пациенту через приложение 

«Доктор ПМ» (как в автоматическом режиме, так и с возможностью 

ручного ввода медицинским специалистом-консультантом) (рис. 14) 

 

 

Рисунок 14. Текстовые сообщения в приложении «Доктор ПМ» 
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